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Ovaj materijal objavljen je uz finansijsku pomo¢ Evropske unije. Za
njegovu sadrzinu odgovorno je isklju¢ivo UdruZenje MOJ NACIN i on

nuzno ne odrazava zvanicne stavove Evropske unije.
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Ovaj prirucnik je sredstvo za rad koje se koristi uz
vodenu edukaciju UKLJUCI ME i nije predvideno
da se koristi bez mentorske podrske.
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

UvOD

Inkluzivni razvojni krug za decu i mlade MOJ NACIN osnovan je 2020. godine sa
ciliem da sa decom i mladima sa teSskocama u razvoju radi na socijalnoj i kulturalnoj
inkluziji. U naSem radu koristimo razliCite metode, izmedu ostalog i dramski

metod.

Ovaj prirucnik je nastajao godinama, a razvijen je u saradnji sa struCnjacima iz
razliCitih oblasti rada sa decom (defektolozima, psiholozima, okupacionim
terapeutima i slicno) i odgovara na njihove potrebe. PriruCnik je namenjen svima
koji rade sa decom i mladima na razvoju socijalnih vestina, a zZele da to urade

koriste¢i dramski metod uz superviziju MOJ NACIN.

Veliku zahvalnost dugujemo deci, mladima i njihovim porodicama na saradnji i
zajednickom rastu i napretku. Najvecu zahvalnost dugujemo donatoru #EUzatebe i
Uzickom centru za prava deteta (UCPD), koji su prepoznali ovu temu i podrzali

aktivnosti kao deo projektu ,Prava deteta su ljudska prava®“.
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Sta su socijalne vestine? Socijalne vestine su sposobnosti pojedinca neophodne da
poznaje sebe, ulazi u odnose sa drugima, da stvara i odrzava zadovoljavajuce veze.
One sluze coveku da fleksibilno prilagodi svoje ponasanje i odredenoj situaciji, kao i
licnim potrebama i zeljama.

Zasto socijalne vestine? Socijalne vestine su veStine kojim se zadovoljava osnovna
ljudska potreba za kontaktom sa drugim bi¢em i komunikacijom. One su alat kako
za izrazavanje sebe, svojih potreba i emocija, tako i za razumevanje drugih ljudi,
njigovih potreba i emocija. Ako ne posedujemo razvijene socijalne veStine, ne¢cemo
dobro razumeti ni sebe ni okolinu, i dolazice do nesporazuma. Kada ih razvijamo,
bolje razumemo sebe, razumemo druge i dobro kreiramo odnose.

Kako se uce vestine? Socijalne veStine se uCe iz odnosa razumevanja ova tri
aspekta: OKOLINA + DRUGI + JA. Razumevanjem okoline tj. okolnosti u kojima smo
se nasli, pozeljnog ponasanja, druStvenih pravila + razumevanja osecanja drugih
ljudi, njihovih potreba i izrazavanja tela i govora + izrazavanje sopstvenih osecanja,
potreba i zelja = dobija se kompletna slika. Dramski metod je lak za uCenje. On spaja
igru sa ucenjem, zabavu sa greskama, menjanje uloga sa ozbiljnim zadacima,
osecanja sa radnjom. Dramski metod pruza moguc¢nost ucenja kroz prihvatanje -
prihvatam da ne znam, uzivam u tome, isprobavam nove nacine i mogu da se
menjam.

Koje socijalne vestine postoje? Kroz dramski metod uc¢imo sve socijalne vestine. U
zavisnosti od procene detetovih sposobnosti, bavimo se onim vesStinama koje

nedostaju i razvijamo nove. Pratimo razvoj sledec¢ih vesStina:
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OSNOVNE SOCIJALNE VESTINE

1. Ko sam ja: razvijanje svesnosti deteta o tome ko je ono u fizickom smislu, koje je
njegovo telo i njegove granice, kako i gde mu se javljaju osecanja, kako pokazuje

zelje i izrazava se;

2. Ko si ti ; ja - ti odnos: razvijanje svesnosti o granicama, o razdvajanju tudih
osecanja od svojih, tudih potreba od svojih, razumevanju tudeg ponaSanja i

gradenje reakcija na isto;

3. Kontakt oCima: za decu sa teskocama u razvoju, kontakt oCima je vestina koja se
uci. UCi se njeno znacenje u komunikaciji, potreba za kontaktom i nacini kako da se

razvije;

4. Dodiri: dodiri su vazna socijalna vestina u razvijanju odnosa sa drugim ljudima.
Razumevanje primerenih i neprimerenih dodira, razumevanje kako dodiri uticu na

mene, a kako na druge - znacenje, intenzitet i upotrebu;

5. Pojam vremena: u¢imo da prepoznajemo Sta se dogodilo sada, Sta se dogodilo
pre, a Sta ce se desiti posle. Pojam vremena je veStina koja je potrebna kako bi deca
naucila da prate redosled, da prate instrukcije, da ucCe odlaganje potreba i

planiranje, da mogu da prave plan i prihvate u isto vreme promenu;
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6. Koncept prostora: u¢imo da osvestimo u kom se prostoru nalazimo, kako nam

koji prostor koristi, koja su pravila ponasanja koja se od nas ocekuju;

7. Oponasanje i prepoznavanje osecanja: prepoznavanje osecanja kod sebe i drugih,
prepoznavanje pokreta tela i lica posebno, uCenje znacenja govora tela i
prihvacenih nacina pokazivanja osecanja, samoregulacija, empatija i komunikacija,

sve to uc¢imo u okviru ove socijalne vestine;

8. Pozdravi: uCenje nacina pozdravljanja pokretom tela, recju ili recenicom. UCimo
kako se pozdravljamo kada se upoznajemo sa nekim, kada se susretnemo i kada se
rastajemo. Sta izgovaramo i kako pozdravljamo ljude koje ne poznajemo, ljude koje

poznajemo i one koji su nam dragi;

9. Deljenje: deljenje je vestina koja nas uci empatiji, razumevanju tudih potreba,

odlaganju nasih potreba i povezivanju sa drugima;

10. Zivotne vestine: briga o sebi i 0 svom Zivotu, prostoru, svojim potrebama je
jedna od osnova razvoja socijalnih vestina. Da bi neko mogao da uclestvuje u
zivotnim vestinama (higijeni, brizi o sebi ili svom prostoru, itd.), on mora da bude
svestan sebe. A da bi mogao da razvija socijalne vestine, mora da bude i svestan i

drugih osoba.
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RAZVIJENE SOCIJALNE VESTINE

1. Izrazavanje zahteva i postavljanje pitanja: prepoznati potrebe i jasno ih izraziti je
vestina. Pitati druge za njihove Zelje i potrebe, razumeti ih i delovati u skladu sa tim
je isto vestina. Ovo spada u razvijene socijalne vestine, jer je potrebno puno nivoa

razumevanja sebe i drugih ljudi da bi se ova veStina izrazavala i zivela jasno.

2. Lepo ponasanje: pravila lepog ponasanja su u stvari pravila neznog ponasanja
kako prema sebi, tako i prema drugima. “Ne radi drugima ono Sto ne zeliS da neko
radi tebi.” PoStovanje tudih granica, tudih potreba, nezni dodiri i nezne reci - to je

najvaznije.

3. Odrzavanje razgovora - zadrzavanje na temi: ova vestina je vazna za razvijanje.
Cak i kada nas tema ne zanima, ¢ak i ako misli teku brzo, vaZno je umeti da se
zadrzi na jednoj temi. Razvoj ove veStine razvija paznju, koncentraciju i fokus.
Razvija toleranciju na frustraciju, jer mozemo da budemo frustrirani ako je tema
koja nas ne zanima u toku, kao i empatiju da se drzimo teme ako nekog drugog ta

tema zanima.

4. Pobede i porazi: razumevanje ponasanja kada pobedimo ili izgubimo je tesko.
Znati da razumemo onoga preko puta nas, njegova osecanja, a opet nezno
pokazivanje onoga Sto mi osecamo i Zelimo, je razvijena vesStina koju cesto
podrazumevamo. UCi se lako kroz dramu, kroz probu svih uloga i pozicija, gresi se,

raduje i razocarava do kraja.
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5. Priblizavanje i pridruzivanje grupi: jedan od izazova je kako pric¢i drugoj deci, bilo
da stoje sami ili u grupi, kako im pokazati svoje misljenje, svoja interesovanja. Za
ovu vestinu potrebno je da posedujemo razvijene osnovne vestine, samosvesnost i
svest o drugima. Potrebno je da prepoznajemo tuda osecanja i nacCine na koje

mozemo da pokazemo svoja.

6. UcCestvovanje u raspravama i neslaganjima: ucCestvovanje u raspravama i
neslaganjima je ponekad izazov i za odrasle ljude. UCenje da je ljutnja pozeljno
osecanje i jednako kao sreca je vestina. Pravilni nacini oslobadanja od ljutnje,
pozeljni nacini komunikacije i reakcija, neprihvatanje tude ljutnje na uvredljiv nacin,
sve su podvestine koje se uce. Drama voli konflikt. Drama u svakoj igri i vezbi

izaziva konflikt jer on najbrze i najzabavnije oslobada, uci i razvija vestinu.

7. Posledice: ovo je vestina koja nas uci da kada uradimo nesto, postoji posledica
koja utiCe na nas, na sam dogadaj i na druge ljude. I kako, iako nam je osecaj

prijatan dok radimo neku aktivnost, posledica moze biti i prijatna, a i neprijatna.

8. Osecanja - reakcije i samokontrola: prepoznavanje osecanja je osnovna vestina.
Reakcije su kada nam se pojavi neko osecanje, nacin na koji reagujemo na to
osecanje, koje mogu biti razne (iste kao osecanje, jacCe ili slabije, suprotna od
osecanja, itd.). Nauciti pozeljan nacin da izrazimo svoje osecanje na pravi nacin, da
niko ne bude povreden je razvijiena veStina koja nas uci samokontroli i laksoj

komunikaciji sa drugima.
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9. Empatija: razumevanje tudih osecanja i tudih reakcija (koje su Cesto razlicite od
nasih) je jedna vestina koja je neophodna za komunikaciju sa drugima i za suzivot u

drustvu.

10. Snalazenje sa situacijama: jedna situacija izgleda na jedan nacin jednoj osobi, a
na drugi nacin drugoj osobi. Izazov je i vestina odgovoriti na situaciju na realan i
poZzeljan nacin. Nekom c¢e nesSto biti preglasno, prejako, a drugome neinteresantno
ili inspiriSuce. Nauciti decu da obrate paznju na situacije i reakcije u njima, posebna

je vestina.

11. Komunikacija - odgovaranje na pitanja, postavljanje pitanja: ova vestina je vestina
paznje. Gde mi ide paznja, unutra ili spolja, ko mi se obraca, kako mi se obraca, Sta
zeli, Sta ja Zelim, kako se oseca - to su sve pitanja na koja uCenje ove vesStine daje

odgovor.

12. Prepoznavanje opasnosti: opasnosti za decu sa teskocama u razvoju mogu biti
izazov. Da li zbog neuroloskog razvoja i praga bola koji je ponekad jako nizak, a
ponekad jako visok, prepoznavanje i reagovanje na opasnosti su jedna od
najapstraktnijih vetina koja se uci. Sta je to opasnost, §ta predstavlja, kako uti¢e na
nas, a kako na druge, kako reagujemo, Sta osecamo, razlozi za odredena ponasanja
- sve su to pitanja na koja pokuSavamo da damo odgovor ucec¢i ovu vestinu.
Dramski metod omogucava laksi i opusteniji pristup toj temi kroz igre i zamisljene

odnose, pa se lakse i brze uce.
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Kako primeniti dramski metod?

Dramski metod koristimo kroz upoznavanje sa njegovim delovima i sastavljanjem
radionice. Ovaj prirucnik ¢e vas voditi kroz to putovanje koji delovi radionice
postoje i kako da ih najbolje uklopite u radionicu.

Dramski metod mozete da koristi u individualnom radu 1:1 gde pristup i vezbe
prilagodavate sposobnostima i preferencama deteta. Mozete da ga koristite i u
grupnom radu u kome ¢ete ga prilagoditi radu sa grupom, doticuci se kroz vezbe
licnih ciljeva i puteva u€enja. U tom radu ¢e vam pomoc¢i ako sa decom prodete
kroz upitnik njihovih trenutnih sposobnosti. Najve¢i napredak imaju grupe ciji rad
je prilagoden slicnim sposobnostima dece kao i prilagodenom uzrastu u rasponu

do Cetiri godine razmaka (3-7 godina, 6-10 godina, 11-15 godina, 15-18 godina, 18+).
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UPITNIK ZA UPOTRERU DRAMSKOG METODA A

1. GOVOR:

2.SVESNOST O SEBI:

3.SVESNOST O DRUGIMA:

4. FINA MOTORIKA:
5.KRUPNA MOTORIKA:

a)RUKE

b)NOGE

c)CELO TELO
0. KOMUNIKACIJA:

7.EMOCIJE:
8.SITUACIJE:

9.O0METAJUCA PONASANIA:
10.BOLESTI:
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Na Sta obratiti paznju?

Stanje tela, nervnog sistema i emocionalna zrelost odreduju na koji nacin dete
shvata svet i uci, koje su mu slabe strane, a koje jake. Obracanjem paZnje na te
strane i trenutnom procenom sposobnosti, lakSe ¢emo izabrati koje mu vezbe

odgovaraju, na koji nacin uvedene, kojim tempom i intenzitetom.

12



A

KAKO PROCENITI
UPTINIK ZA UPOTRERU DRAMSKOG METODA 42

neverbalno, glasovi, slogovi, rec, par reci, jednostavna

1. GOVOR: recenica, sloZena recenica, razvijen govor

zna ime, pol, daje informacije o sebi, toalet

2.SVESNOST O SEBRI: trening, izraZava potrebe

prepoznaje druge, reaguje na druge, zna imena i

S.SVESNOST O DRUGIMA: ima odnos prema drugima

4 FINA MOTORIKA: nerazvijen stisak i hvat, razvijen, ubacuje, bocka, gnjeci

5.KRUPNA MOTORIKA:

a ) RUKE baca i hvata, imitira pokret, penje se, svira i sl.
b)NOGE Sutira, skace, preskace i sl.

sedi i ustaje samostalno, samostalno hoda, penje se i
C)CELO TELO silazi : pen)

izrazava potrebe i zahteve, odgovara na zahteve, prilazi,
6.KOMUNIKACIJA: postavija pitanja, izvodi zakljucke, otvoreno/zatvoreno

_ prepoznaje kod sebe, pokazuje jasno, prepoznaje kod drugih, reaguje na
7.EMOCIJE: tuda osecanja, pokazuje empatiju i prilagodavanje

) prepoznaje situacije i pravila, ima primerene reakcije na
8.SITUACIJE: g

9 . O M ETA JU C’:A P O NA § A N JA : hrana, san, agresija, autoagresija i sl.
10.POLESTI: alergije, epilepsija i dr.
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Dramski metod se postavlja tako Sto svi sede u krugu ili polukrugu, ukljucujuci i

radionicCara, jer je vazno da se zna da su svi jednaki i da svi podjednako ucestvuju.

ZASTO DRAMSKI METOD?

Dramski metod je improvizacija i promena. On je ,proces koji ima formu drame, u
kojoj njeni ucesnici deca vodeni od strane vaspitaca zamisljaju, razmisljaju 1
prikazuju iskustveno steceno znanje” (Bojovi¢, D. 2009. - Mo¢ maste, moc¢ pokreta-
vodi€ kroz dramske tehnike u radu sa decom. Beograd: Centar za primenjenu

psthologiju).

Dramski metod ukljucuje: licno iskustvo, emocionalnu reakciju, zabavno ucenje
koriste¢i celo telo, koriS¢enje svih potencijala deteta, razvoj u skladu sa

mogucnostima deteta, ukljuCivanje u grupu.

Dramski metod podrzava: lakSe uCenje gradiva, u mozgu se stvaraju trajne veze,
ubrzava se razumevanje teme, povezuju se telo, mozak i svest, podrzava se
kreativno razmisljanje, povecava se prag tolerisanja frustracije, poboljSava se

sposobnost resavanja problema.
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IGRE I VEZBE

Igre i vezbe u ovom prirucniku prilagodene su kako radu sa decom neurotipicnog
razvoja, tako i radu sa decom sa teskocama u razvoju i iz osetljivih grupa. Pronaci
Cete opis vezbe plus tri nivoa na koji svaka vezba moze da se izvodi. Prvi je najlaksi,
a tre¢i najkomplikovaniji. Savetujemo da pri uvodenju neke nove vezbe, detaljno
deci objasnite Sta radite i na koji nacin, kako ocCekujete da stoje/sede/da se krecu,
koju glasno¢u govora treba da koriste, koju emociju i sa kim da budu u
komunikaciji. Vezbu mozete prvo da uradite vi, ali mozete da odlucite da deca
sama probaju. To zavisi od vase procene detetovih ili grupnih sposobnosti, kao i od

cilja koji zelite da postignete.

NAIVAZNIJE: kadda radite na ponaianju, ne zabranjivati,
ignorisati, preokretati ponasanje ili situaciju - veé nasuprot,
poo(riati je, pojacati, prikazati kako je prikvaéena i rdzumevana i

uvek kretati iz te tacke.
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I VEZBE KONCENTRACIJE

KONCENTRACIJA T MEMORIJA se razvijaju ponavljanjem pokreta ili kratkih reci:
uvod su u aktivnost, usmeravaju paznju na ovde i sada, razmrdavaju telo i jezicCki
aparat, ukljucuju celu grupu prateci individualni razvoj. One se rade na pocetku
svake radionice, kao uvodna aktivnost, u trajanju do 10-ak minuta. Sluze za
podizanje energije, spajanje grupe, vracanje u prostor i vreme aktivnosti i povecanje

svesnosti. Ove vezbe i igre spadaju u fazu zagrevanja.

e Vezbe zagrevanja tela
I NIVO: obicne vezbe, pokreti glave, ruku, nogu, trupa;
II NIVO: vezbe koje neko dete zadaje drugima ili naizmenicno;
IIT NIVO: radi vezbe sa zadatkom - kao muzicari, kao majstori, kao plesaci, kao

cvece, kao roboti...

e Slova - vezbe zagrevanja govornog aparata i glasa
I NIVO: izgovaranje samoglasnika a, e, i, 0 ili u u isto vreme kad i radionicar;
II NIVO: izgovaranje samoglasnika uz zadatak - promena glasnoce, visine glasa ili
emocije; ili promena okolnosti - govorenje u mraku, uz malo svetlo ili veliko;
III NIVO: izgovaranje bilo kog slova - kao azbuku, kao abecedu, po redu kako deca

stoje ili na preskok.
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e Slogovi - vezbe zagrevanja govornog aparata i glasa. Vezba se i memorija i
koncentracija. Cilj je zapamtiti Sto viSe slogova i ponoviti ih na nacin na koji su
izgovoreni.

I NIVO: ponavljanje slogova na zahtev - ili svi zajedno ili ukrug dete po dete;
II NIVO: rec¢i slog i dodati pokret - jedan po jedan;
III NIVO: jedno dete kaze jedan slog, drugo dete ponovi prvi slog i doda svoj slog,

trece ponovi prva dva pa doda svoj. Igra se na ispadanje.

e Onomatopeja - zagrevanje govornog aparata. Vezba se na zabavan nacin
memorija i koncentracija kroz ponavaljanje u odredenom, zadatom osecanju.
I NIVO: sva deca prate instrukciju radionicara i odgovaraju na zadatu onomatopeju;
II NIVO: sami smiSljaju i biraju onomatopeju i govore je jedan po jedan. Mozete da
menjate glasnocu, visinu govora, emociju, zadatu situaciju, itd;
[II NIVO: jedno dete kaze jednu onomatopeju, sledece ponovi i doda svoju

onomatopeju, trece dete ponovi obe i doda svoju.

e Taktiranje - vezivanje pokreta uz pevanje ili muziku
I NIVO: ucCesnici prate taktiranje radioniCara;
II NIVO: ucesnici taktiraju sami uz pomoc¢ i usmeravanje radionicara;
III NIVO: ucCesnici taktiraju u krug, prateci zadati takt onog prvog ucesnika ili svako

taktira u isto vreme drzeci se svog takta
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e Pevanje - zagreva se govorni aparat i paznja kroz aktivnost koja opusta i koju svi
vole i u kojoj su svi dobro

*postoji definicija da je pevanje produzeni govor - tako da ako neko kaze da ne zna
da peva, mozete da se pozovete na ovu definiciju i produzavate samoglasnike i
pevanje e se pojaviti
I NIVO: pevanje slova, slogova, reci ili recenica - obi¢no pevanje gde ucesnici prate
radionicCara; pevanje uz promenu visine ili glasnoce; pevanje uz promenu emocija i
sli¢cno;
*uz ovo se mogu pevati: zahtevi, usmeravanje paznje na neku aktivnost, pozivanje
na ukljucivanje, itd.
II NIVO: pevanje slova, slogova, reci ili reCenica uz pokret - pokret koiji je u vezi sa
reCima, koji je suprotan ili slobodan pokret;
IIT NIVO: razliciti dramski zadaci kroz pevanje - razgovor, debata u kojoj se brani

neki stav ili glediste, svada, itd.
e Vezbe disanja
e RIMOVANIE - rimovanje reci, nastavi rimu, nastavi ve¢ poznatu pesmicu,...
e Brzalice - govorenje brzalica zagreva govorni aparat, radi na koncentraciji i
memoriji, a pri tom je jako zabavno. Mozete govoriti neke od brzalica: RIBA RIBI
GRIZE REP, NA VRH BRDA VRBA MRDA, MIS UZ PUSKU MIS NIZ PUSKU, CRN

JARAC CRN TRN CRN BRSTI TRN ili bilo koju po vasem izboru. Obi¢no brzalicu

vezujemo za temu radionice.
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I NIVO: normalno, bez promene glasa ili emocije, govorite brzalicu prvo vi, pa jedno
po jedno dete;

II NIVO: rec po rec (jednu rec jedno dete) - na primer brzalica “Na vrh brda vrba
mrda” - jedno dete izgovori NA, sledece VRH, sledece BRDA i tako dalje;

III NIVO: promene emocija — menjajte osecanja kada govorite brzalice; promena
glasnoce ili visine - tiho, glasno, Sapatom, duboko, visoko; promenom polozaja tela

-1 Cucne, 1 ustane, svako drugi skace, neko napravi korak unapred, neko unazad.

e Krug - svi sede u krugu, ukljuc¢ujuci radionicare
I NIVO: jedna osoba sedi u krugu, ostali ga dekoncentrisu 1 minut;
II NIVO: jedna osoba sedi u krugu. Neko iz kruga napravi zvuk, ona pogada ko je to
bio;
[IT NIVO: jedna osoba sedi u krugu. Kada radionicar kaze neko ime nekoga iz kruga,

moraju brzo da zamene mesta.

e RecC po rec - sve kategorije.
o brojevi,
o domaca imena,
o stranaimena,
o glagoli,
o boje,
o pokret,
o zivotinje ...

Upotrebite kategoriju koja vam se uklapa uz TEMU koju obradujete.
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Vezba se komplikuje dodavanjem zvuka i pokreta uz svaku rec.
I NIVO: rec po re¢ nepovezano — svako govori svoju rec;
II NIVO: reC po rec povezano - svako dete ponovi sve prethodne reci i doda svoju;

III NIVO: rec po rec sve kategorije povezano.

e PAMCENJE GARDEROBE sa vezanim oc¢ima ili okretanjem leda
I NIVO: zapamti garderobu jedne odredene osobe;
II NIVO: zapamti garderobu po nazivu. Na primer: “Ko je obukao zutu majicu?”;

III NIVO: zapamti Cija je neka stvar kada deca preobuku patike, majice, ili kape.

e DODAVANIJE STVARI - u krug - dodaj casu vode, pasulj ili kukuruz u kasici, jaje,
prespi pesak, itd.
I NIVO: dodaj stvar drugu pored sebe;
II NIVO: dodaj stvar tako §to ¢e§ mu se obratiti IMENOM i RECJU ©
hvataj/drzi/uzmi/daj”;

III NIVO: dodaj stvar tako Sto ¢e§ Zmuriti, ili dodati odredenom drugu, ili pevati

pesmu.

e OGLEDALO - deca stoje jedno preko puta drugog kao da se jedno dete gleda u
ogledalu
I NIVO: jedno dete pokazuje radnju, a drugi ponavlja radnju Sto tacnije moze kao
njegov odraz u ogledalu. Pokreti se izvode sporo, da bi drugar mogao da prati;
II NIVO: jedno dete pokazuje radnju, a drugi pokazuje svoju radnju, kao da je svako

u svom kupatilu i da se ne vide;
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III NIVO: jedno dete pokazuje radnju u svom kupatilu/sobi gledajuci se u ogledalo,
drugo u drugoj sobi, a pri tome svako peva svoju pesmu;

IV NIVO: grupa dece stoji sa jedne strane ucionice, druga grupa preko puta njih. Na
sredini prostorije je ogledalo. Prate zahteve radionicCara i svako radi svoju radnju,

ne reagujuci na druge.

e IMENA - vezba koja razvija govorni aparat i koncentraciju.
I NIVO: jedno dete kaze svoje ime, drugo dete svoje ime i tako redom;
II NIVO: jedno dete kaze svoje ime i osobinu kojom bi opisao sebe. Drugi to ponovi,
pa doda svoje i tako ukrug;
III NIVO: jedno dete govori ime druga pored sebe, sledece druga pored sebe i tako

dalje.

e NADPI SVOJE MESTO - svi stoje u liniji. Traziti od uCesnika da se poredaju po
odredenim kriterijjumima: po azbu¢nom redu, po veli¢ini Sake, duzini stopala,

datumu rodenja...

e DAIRE - koncentracija i fokus.
I NIVO: daire (ili neki zveckavi instrument) treba da se dodaju u krug, a da ne
proizvedu nijedan zvuk;
II NIVO: prati zadatak - dodaj svakom drugom, dodaj devojcici/decaku, dodaj
onome u zutoj majici;

[1I NIVO: svako ima svoj instrument, pa treba da prate radionicara.
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e MARSIRANJE U RITMU - razvijanje slu$ne paZnje, koordinacije pokreta i
zajedniStva
I NIVO: svi stoje u krugu, predavac svira bubanj menjajuci ritam i tempo, dok ostali
pokuSavaju da prate;
II NIVO: deca, jedan po jedan, sviraju i menjaju ritam ili tempo;

III NIVO: svako ima svoj instrument i prati samo svoj ritam u kakofoniji zvukova.
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I1 PANTOMIMA

Pokret: pokazivanje radnje ili stanja samo pokretima tela, mimikom lica ili
pokretom dela tela, bez upotrebe glasa, a ponekad uz upotrebu rekvizita ili scene.
Sluzi i koristi se kao vezba koncentracije, vezba paznje, osveSc¢ivanja tela i sebe u
prostoru, odredivanja odnosa prema drugima i smesStanje sebe u prostoru i
vremenu. Moze biti: usporen ili ubrzan, kretanje unapred ili unazad, zamrznut

pokret.

e IMITACIJA: imitiranje pokreta - razvoj paznje, fokusa, povezivanje grupe,
smirivanje enrgije
I NIVO: celim telom ili samo rukama - Zivotinje, stvari, emocije;
II NIVO: vezana pantomima (sa dvoje, troje ili viSe) - dodavanje stvarima od jednog
do drugog;

[T NIVO: situacija, ponasanje ili radnja - radnja pojedinacno ili u dvoije.

» BARA: preskakanje ili nalaZzenje nacCina da se prede nevidiljiva zamisljena bara -
vezba koja podstiCe mastu, razvija paznju, sluzi za razigravanje grupe
I NIVO: preskociti baru jedan po jedan;
II NIVO: preskakanje bare u odredenom osecanju, zurbi, jako sporo;
III NIVO: uz zadatak - noseci poklon, poredati kamenje da predes po njima, hodati

po dasci preko bare, viSe dece zajedno, cela grupa zajedno.
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e PROVALIJA/ PROCEP PRIRODNI/ REKA : preskakanje provalije - razvija mastu,
donosi uzbudenje, razbuduje grupu

NIVO I: preci, preskociti, prebaciti se preko provalije izmedu 2 zgrade (uz pomoc¢
rekvizita - konopca, daske, metalne Sipke, merdevina) - zadato od strane
radionicara;
NIVO II: smislit samostalno i kako da se prede, preskoci, prebaci preko provalije
izmedu 2 zgrade (uz pomoc rekvizita - konopca, daske, metalne Sipke, merdevina)
- zadato od strane radionicara;

NIVO III: zadati ometajuci faktor - neko te juri, oluja stiZe, povredio si nogu.

o« VREMENSKE PRILIKE ili NEPRILIKE: oluja, vruc¢ina, hladnoc¢a, miris cveca -
vezba ima za zadatak da razmrda telo, poveze grupu, uzemlji je
I NIVO: cela grupa prati instrukcije radioniCara, tempo i ritam, kao i brzinu;
II NIVO: ucesnici zadaju jedni drugima Sta ¢e biti;
IIT NIVO: ucesnici stvaraju celu scenu zajedno, tako Sto svako igra jedan aspekt

neprilike.

e TUDE RUKE - jedno dete stoji i stavi ruke iza leda, drugo mu iza leda provuce
svoje ruke. Prvo dete prica a ruke opisuju to Sto dete prica
I NIVO: dete pokazuje upotrebu samo jednog predmeta;
II NIVO: dete pokazuje jednu radnju;
[II NIVO: dete pokazuje celu pricu, a ruke prate.

24



PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e USTAJANJE/ SKOLA/ KUVANIJE/ RADNIJA: ve’banje prac¢enja redosleda,
pamcenja instrukcija i detaljnog usmeravanja paznje, poznavanje rasporeda
prostorija - dete pokaze sve od budenja do kretanja u skolu

I NIVO: dete pokazuje celu radnju uz vodenje radionicara;
II NIVO: neko iz grupe detetu zadaje radnju;
III NIVO: zapocinjanje jedne radnje, pa prebacivanje na drugu radnju, pa na trecu,

tako Sto uCesnici menjaju zadatu radnju.

o PREDMETTI - vezba koja ohrabruje svesnost o upotrebi nekog predmeta, vraca
fokus na pokrete tela i izgled predmeta
I NIVO: ucesnici izvlace po jedan predmet iz kese, torbe ili kutije i prvo pokazuju
pravu upotrebu;
II NIVO: ucesnici izvlace po jedan predmet i pokazuju izmiSljenu upotrebu (npr.
SeSir kao nosa, kao lonac, itd.);

[IT NIVO: ucesnici izvlacCe po jedan predmet i zadaju drugima Sta da rade sa tim.

e SMESNE FACE: u parovima prave smesne face i imitiraju jedni druge - veZba
sluzi za fokusiranje na pokrete i izraze lica, na prepoznavanje kod drugih i kod
sebe. Deluje lako ali je u stvari potrebno mnogo svesnosti.

I NIVO: promena emocija ili jaCina emocija;
II NIVO: zivotinje;

I1II NIVO: razliciti likovi (iz porodice, iz bajki, iz crtanih filmova i sli¢no).
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e GLUVI TELEFONI ali ne recima ve¢ pantomimom. Sluzi tome da osvestimo telo
i pokret.
I NIVO: predmeti, hrana, namestaj (sve kategorije);
II NIVO: ziva bic¢a;
I1I NIVO: dogadaj ili radnja.

e« HODOVI - ova vezba koristi tome da se osveste pokreti nogu.
I NIVO: po kategoriji - hodaj kao neko Zivo bice: baka, majmun, zmija, dete od 2
godine, kao Marko, itd;
II NIVO: po nacinu - hodaj brzo, sporo, opusteno, napeto, skakutavo, mlitavo, itd;
IIT NIVO: po zadatku - kao da ti je neko zakacio konopac za bradu, kao da te neko
golica, kao da je napolju klizavo, kao da hodas po vru¢em kamenju, kao lepota, kao

hladnoc¢a, kao ¢udoviste i sli¢no.

e ZALEDI SE - u parovima rade radnju za koju je potrebno dvoje (prave kolace,
peru kola, sade cvece...). U jednom trenutku, radionicar ih zaledi, jedan ucesnik
seda i zamenjuje ga drugi i tako u krug dok svi ne produ. Poenta ove vezbe je
fokus na detaljan pokret, na redosled pokreta koje neko radi i na nacin na koji

se radi.

o POKAZIVANJE RADNIJI - dete je u stranoj zemlji i mora da objasni sledece
situacije samo pantomimom /pokretima:
o Zaboravio sam knjigu u autobusu,

o Gde je taj hotel,
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o

Pokvario mi se auto,

(e]

Dete mi je bolesno i moram da nadem bolnicu,

o

Gladan sam, moram da nadem restoran ili prodavnicu,

(e]

Izbio je pozar u mom stanu,

o

i drugo.

e NAVLACENJE KONOPCA - zamilienog naravno © grupa dece izvodi igru
navlacenja konopca, gde na primer troje stoji sa jedne strane, a troje sa druge, u
redu jedni iza drugih, i vuku konopac - fokus je na zamisljenoj radnji sa
zamisljenim predmetom i timski rad jer moraju u isto vreme da pomeraju telo
unapred ili unazad

I NIVO: navlacenje konopca;
II NIVO: navlacenje konopca uz svadu, jedan tim se svada protiv drugog;
IIT NIVO: navlaCenje konopca u razlicitim situacijama - kroz blato, u oluji, u sred

guzve, kroz vodu, itd.

e DAN U ZIVOTU JEDNOG _ (doktora, frizera, prodavca ili uCesnik bira
zanimanje): vezba sluzi razumevanju toga Sto neko radi, svesnost svojih i tudih
pokreta u toku dana, a uci se takode i svest o vremenu

I NIVO: obic¢an dan;

II NIVO: prvo im zadati da prikazu Sta svako od njih radi u Cetvrtak u 24h, zatim se

sat pomeri za 10 sati unapred na petak ili slicno i treba da pokaZzu Sta rade tada;

III NIVO: menjati zanimanja u toku jedne radnje - uCesni, na primer, pokazuje dan

doktora, pa na pola se promeni u dan vozaca, pa u dan rudara, pa u dan farmera, a

ucesnik nastavlja tamo gde su ga prekinuli.
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e LUTKE : radi se u parovima, jedan student je lutka a drugi ga pomera kao lutku
- cilj ove vezbe je saradnja, prepustanje, poverenje u grupu i u kolege
I NIVO: samo pomera lutku u neki polozaj;
II NIVO: pomeri je u polozaj, a lutka moze da pokazuje emociju kao da je Ziva;

III NIVO: pomeri je u poloZzaj, pa lutka ozivi i moze da se krece.

e SKULPTURE: jedan ucesnik je vajar, drugi je glina, pa vajar oblikuje glinu po
svojoj zelji, Ideja je da se krene od gomile gline skupljenje pa se prave delovi.
Vezba moze da se radi i bez dodira, ukoliko neko ne zeli da ga druga osoba
dodiruje,samo sa rukama pored tela. Cilj vezbe je da se stvori poverenje i
poveze grupa, a da se telo opusti.

I NIVO: vajar oblikuje glinu u jednan polozaj;
II NIVO: vajar oblikuje glinu, pa glina pokazuje emocije;

III NIVO: vajar oblikuje glinu, pa glina ozivi i moze da se krece.

28



PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

111 POJEDINACNE VEZBE

Sta je to? Pojedinac¢ne veZbe su veZbe koje dete izvodi samostalno ispred svih koji
su u publici: samostalno stoji, samostalno izvodi pokrete, samostalno govori,
samostalno peva, zamislja ili nastupa.

Kako se izvode? Publika sedi u polukrugu, a dete u sredini ili malo ispred tako da svi
vide celo njegovo telo. Dete prati instrukcije radionicara o kretanju kroz prostor i
zahtevima vezbe. Publika je tiha i prati izlaganje. UVEK SE DAJE POVRATNA
INFORMACTIA, UTISAK, STA SMO PRIMETILI, STA NISMO RAZUMELI - tako se
stvara koherentna grupa, poverenje, odnos i osveScuje se kako svaka nasSa akcija
ima povratnu reakciju ili utisak.

Zasto se rade? PojedinaCne vezbe razvijaju: osecaj za sebe osecaj za druge - odnos
svesnost o glasu i telu, samopouzdanje, sigurnost, opuStenost, smanjuju

anksioznost, razvijaju igru i mastu i ohrabruju povezanost grupe.

e SKAKANIJE: dete skakuce i govori svoje ime i prezime - cilj ove vezbe je nauciti
da se predstavis glasno i jasno. Skakutanje je samo skretanje paznje i opustanje
tela.

I NIVO: skakuce u mestu i govori kaze svoje ime jednom;
II NIVO: skakuce od zida do zida i govori “Ja se zovem ____ _ ;

I1I NIVO: skakuce od zida do zida i govori kako se zove - 3 puta ili 5 puta (viSe puta).
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e MAGARAC/KONJ/KAMILA (jahanje): u ovoj vezbi jase se magarac, konj ili
kamila sporo i rasklimatano ili ubrzano. Cilj je da se osvesti kako se nase telo
ponasa kada ga pokrece nesto drugo, i kako onda reagujemo emocionalno (da li
smo uplaseni, da li nam je zabavno, da li brinemo) i kako to izrazavamo

I NIVO: samo jahanje, bez price;
II NIVO: jahanje, ali uz komentarisanje da li nam se iskustvo dopada ili ne;
III NIVO: jahanje uz pokazivanje ZADATE EMOCIJE + SITUACIJE (svadaj se sa

zivotinjom, buti tuzan jer si se izgubio,...).

e ROBOT: telo i glas se prilagode robotu. Cilj je da se osvesti pokret tela i da se
oslobodi tenzija od govora pred drugima
I NIVO: ilmitacija samog robota, telom i glasom. Moze da prica Sta god zazeli;
II NIVO: robor pric¢a uz promenu emocija - srecan, tuzan, ljut, Sasav, itd;
III NIVO: robot je u svadi sa nekim - ovo je poslednji stepen zato Sto je ucestvovanje
u svadi, dok mora$ da budes$ miran kao robot, za ucesnike jako izazovno i potrebno

je par nivo pre da bi se igra usvojila.

o CAROBNA KUTIJA/KESA /TORBA: izvla¢e naumiéne predmete i pric¢aju pri¢u o
izvucenom predmetu - poenta vezbe je da se razvije masta, da se vezba
pomeranje fokusa na dodir i da se oslobada javni nastup

I NIVO: jedan ucesnik samo izvuce jedan predmet i prica pricu o tome, makar to
bilo opisivanje;
II NIVO: ucesnik izvuCe predmet i prica dogadaj koji mu se dogodio u vezi sa tim

predmetom,;
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IIT NIVO: ucCesnik izvuCe predmet i prica pricu sa zadatom emocijom ili zadatim

dogadajem.

o KUTIJA : noSenje teske zamisljene kutije - ova igra ima za zadatak da fokusom
na kutiju, da se velicina i polozaj kutije i ruku ne promeni, u isto vreme skine
fokus sa price i time ucCesnik opusti i lakSe razvija pricu. Igra razvija i
koncentraciju i paznju na pokret

I NIVO: ucesnik ima zadatak da samo prenese kutiju sa mesta na mesto, bez bilo
kakve zadate pricCe (Sto znaci da moze da prica Sta zeli);

II NIVO: ucCesnik prenoseci kutiju ima zadatak da isprica i neku laku pricu koja je
istinita - ili o svom danu, ili o tome kako je iSao u Skolu, spremao rucak, itd;

III NIVO: ucesnik noseci kutiju ima za zadatak da vodi zamiSljeni razgovor sa nekim
(komplikovanija verzija je da mu u toku razgovora menjamo osecanja, glasnocu

govora ili situaciju u kojoj se nalazi).

e LOPTA : stajanje na zamisljenoj lopti - ova igra, kao i noSenje kutije, ima za cilj
da se fokus sa price prebaci na radnju. Samo zamiSljenje stajanja na lopti je
dobar zabavni pantomimski deo, kome se onda dodaje govor

I NIVO: samo stajanje na lopti i odrzavanje ravnoteze kao uvod, pa onda neka laka
prica, na primer o svom danu ili neCemu zanimljivom Sto se desilo;

II NIVO: pevanje pesme dok stojiS na lopti (uz fokus na promenu boje glasa, brzine
govora, pauze);

[1I NIVO: stajanje na lopti i usmereni zamisljeni razgovor sa zadatim likom (mamom,
tatom, drugaricom, nepoznatim covekom i slicno) uz promenu okolnosti ili

emocija.
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e PAS: Setanje zamisljene kuce - ideja ovo vezbe je da uCesnik moze da zamisli
psa, da moze da ga opise i da stvori odnos sa zamisljenom zivotinjom koja se
krece kroz prostor, a da govor bude posledica okolnosti

I NIVO: ucCesnik opiSe psa, stavi mu povodac i ode u Setnju sa njim. Razgovor vodi
Samo sa psom;

II NIVO: ucesnik Seta psa, i razgovara sa prolaznicima koje sretne - moramo da
pogodimo koga je sreo i kakav odnos ima sa njim;

III NIVO: ucCesniku pobegne pas - nastavak radnje moze da bude ili slobodnog
izbora ili zadat od strane radionicCara (istrcao je na ulicu, otiSao je u komsijsko

dvoriste, utrcao je u mesaru, upao je u jezero i slicno).

e TELEFON: telefon stoji na stolici, dete se javlja na telefon - ideja je da u ovoj
igrici uCesnici uz razgovor telefonom, hodaju i oko stolica, kako bi fokus bio na
radnji a ne na govoru. Ovakva igra omogucava vezbanje pauza, vezbanje govora
u kom moramo da vidimo sa kim i o ¢emu prica ucesnik

I NIVO: ucesnik hoda oko stolica i telefon zvoji. UCesnik se javlja i razgovara sa
osobom po svom izboru i na temu po svom izboruy;

II NIVO: ucesnik se javlja i razgovara sa osobom po svom izboru, dok mu radionicar
menja glasnoc¢u govora ili emociju ili temu o kojoj razgovara;

III NIVO: radionicCar zadaje ucesniku i osobu sa kojom razgovara i temu na koju

razgovaraju.

e GOVOR: ova igra je igra zamisljenog drzanja govora na nekoj priredbi, proslavi
ili dogadaju. Ima za cilj da ucesnik ima fokus na temu o kojoj govori, nacin na

koji govori i okonosti u kojima se nalazi
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I NIVO: ucesnik drzi obican govor po svojoj zelji i na svoju temu;

II NIVO: u toku govora ucesnika, menjamo mu glasnocu ili brzinu govora ili emociju
ili mu se dodaju ometajuce okolnosti (glasan gost koji mu upada u govor, kiSa koja
prekida, neko ga gada tortom, itd.);

III NIVO: ucesnik drzi govor kao zadati lik: uciteljica, vaspitacica, trener, sudija,

professor i slicno.

e PRICA: pri¢a je znacajni deo dramskog metoda. Ovde se koristi za fokus na reci
koje se ponavljaju, menjaju ili izgovaraju
I NIVO: najlaksi, gde nam je fokus na samo jednu temu ili jednu promenu
o obicna o danu
o prica na rec (jedna rec je tema price)
o pricCa na rec (zadata rec je prva rec u prici)
© sa promenom emocija
II NIVO: malo tezi jer je fokus i na slusanju koliko i na reprodukciji
o ponavljanje tude price kao da je tvoja
o ponavljanje tude pricCe kao nesto §to si Cuo
o priCanje priCe sa zadatim okolnostima: kao da izjavljujes ljubav, kao da
kupujes nesto u radnji, kao da citas vesti (dobre, loSe), kao da si glup, kao da
se stidis...
o pricanje kao nesto najuzbudljivije, najdosadnije, itd.
I1I NIVO: ubacivanje pokreta u pricu
o priCa sa pokazivanjem prave radnje,

o priCa sa pokazivanjem suprotne radnje,
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o prica na sliku iz knjige sa radnjom

o zadati likovi: uciteljica, vaspitacica, trener, sudija, professor...

o zadati likovi: uciteljica, vaspitacica, trener, sudija, professor...
IV NIVO: MASTOVITE PRICE - na teme kako je zebra dobila pruge, kako se prasetu
uvio rep, kako kornjaca mora da nosi svoju kucu na ledima, ko je nacrtao pahulje,

itd.

« PRICANJE VICA - u pri¢anju vica ideja je da se uéesnik fokusira na reéi i da
razvija mastu, razume odnose i humor
I NIVO: pricanje vica koji u€esnik vec¢ zna;
II NIVO: izmisljanje vica na odredenu temu;
IIT NIVO: pricanje vica u situaciji (na zurci gde je buka, kada zeli§ da se udvaras
nekome, kada ti neko dosaduje, kada zuris, kada si u toaletu, a neko ti kuca da ude,

itd.).

e SVAPA SA ZAMISLJENIM PARTNEROM NA CELOJ SCENI: ucesnik je sam na
sceni i svada se sa zamiSljenim partnerom. Fokus u vezbi je na tome da se
osvesti kretanje tela u prostoru, polozaj druge osobe i da se stvori odnos

I NIVO: svada sa bilo kojim likom koga ucesnik zamisli;

II NIVO: svada sa zadatim likom (mama, uciteljica, prodavacica, drugi vozac, mrav,
Bog, vetar, itd.);

IIT NIVO: svada sa likom u situaciji (krijete se da vas mama ne pronade, na casu, na

pijaci, kroz zatvorena vrata, na rodendanu, itd.).

34



PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e ISTORIJA: zada se rec, a uCesnik treba da izmasta istoriju tog predmeta kao da
je predmet iz proslosti
I NIVO: ispricati kako je taj predmet nastao;
II NIVO: za zadati predmet ispricati istoriju i budu¢nost;
III NIVO: izmisliti istoriju za sebe ili drugog ucCesnika kao da ste istorijska licnost. Ili

za pravu istorijsku licnost izmisliti istoriju.

e STRAHOVI - obrada strahova na dramski nacCin moze mnogo da pomogne.
Postaviti temu da uCesnik razgovara sa samim strahom ili da mu neko pomaze
je vazna i korisna. Na ovaj nacin, kroz igru, moze bezbedno da prode kroz
osecanja i da se suoci, a da dobije razumevanje i podrsku grupe

o mrak

o biti sam u sobi
o Cudoviste

o tobogan

o zubar

o od ptica

o od pasa

o vadanje krvi

o zubar

o zmije

o letenje avionom

) dodati strah

35



PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

IV GRUPNE VEZBE

Sta je to? Grupne veZbe su vezbe koje dvoje ili vise dece izvode zajedno ispred svih

koji su u publici:

kroz razgovor

kroz pokret

kroz zajednicka resenja
kroz saradnju ili sukob
u odnosu

uz emociju

Kako se izvode?

Publika sedi u polukrugu, a deca u sredini ili malo ispred tako da svi vide cela

njihova tela. Deca prate instrukcije radionicara o kretanju kroz prostor i zahtevima

vezbe. Publika je tiha i prati izlaganje.

Uvek se daje povratna informacija.
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Zasto se rade?

Grupne vezbe razvijaju:

* osecaj za sebe

* osecaj za druge - odnos

* svesnost 0 ponasanju

e saradnju

* empatiju

* povezanost i razumevanje
* stvaranje poverenja

e igru i mastu

e Ciste i jasne odnose

Vazno! Za razvoj grupe, ove vezbe su korisne 2a:

o Primetiti ko je dominatnan.

e Primetiti ko preuzima i vodi.

o Primetiti ko se povlaci.

e Primetiti ko voli da ometa.

o Primetiti nacine privlacenja painje.

e Primetiti nacine izrazavanja i pokazivanja emocija.

o Primetiti nacine prihvatanja tudih emocija.

o Primetiti kome je koja oblast prijatna/razvijend
neprijatna/nerazvijena.

o Primetiti koherentnost grupe.

o Primetiti uticaj radionicara - dobar ili lo3.

ili
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e TENIS/SPORT: igranje telom odredenog sporta uz odnos sa drugim
ucesnikom /ucesnicima. Cilj ove vezbe je da se ostvari koordinacija sa drugim
ljudskim bicem, da se prati ritam pokreta, koordinacija i razvije komunikacija.

I NIVO: bez govora ili uz razgovor;
II NIVO: promena emocija ili promena odredenih okolnosti;
III NIVO: ucesnici pre udarca izgovaraju imena npr. fudbalera, pevaca, nabrajaju

zivotinje i slicno, na ispadanje.

o UPOZNAVANIJE: grupna vezba u kojoj ucCesnici Setaju po prostoru pa kad
radionicar pljesne rukama, upoznas se sa prvom osobom pored sebe
I NIVO: upoznas se tako Sto se rukujes i kazes svoje ime;
II NIVO: kazes svoje ime i pozdraviS dogovorenim pozdravom - baci 5, dodir
nogom, pipni nos, laktom, kosom, 3 skoka u vis, itd;

I1I NIVO: upoznajes se tako Sto kazes ime uCesnika sa kojim se pozdravljas.

o KLUPA: ova vezba je vezba gde se ucesnici upoznaju kroz situacije. Ima za cilj
da opusti grupu i da se grupa upozna kroz situacije
I NIVO: upoznavanje na klupi gde ¢e druga osoba da prihvati tvoj prilazak;
II NIVO: upoznavanje na klupi gde druga osoba nece da prihvati tvoj prilazak i ne
zeli da se upozna;

I1I NIVO: osoba koja sedi na klupi je stranac, i pokuSavas da se upoznas sa njom.
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e PARTI: u ovoj igri deSava se zurka. U jednoj prostoriji se menjaju razlicite
okolnosti. Cilj igre je da se uspostavi odnos medu ucesnicima. Okolnosti mogu
biti sledece:

o UStogljen gost je uSao u grupu

o Neko ti se dopao na zurci, pa treba da mu prides

o Bucno je, pa mora glasno da se govori

o Neko ti se ne dopada na zurci, a priSao ti je

o ViSe njih za stolom ili podijumom za ples

o Neko je prosuo sok po tvojoj majici

o Upala je policija u stan i trazi vam da smanjite muziku
o Neko ti nudi da probas cigaretu

o Neko te je zakljucao u kupatilo spolja i ne zeli da te pusti

e TELEFON SA SMETANIJEM: jedan ucCesnik prica telefonom, drugi ucesnik mu
smeta glasom i pokretom. Cilj igre je razvoj koncentracije osobe koja prica
telefonom da ostane podjednako u prici, koliko i da razvije odnos sa osobom
koja je ometa.

I NIVO: osobi koja prekida ucesnika koiji prica telefonom stvarno nesto treba (da
pita gde je neka stvar, da trazi novac za nesto, da pita da li moze da ide u grad i
slicno) tako da je rasprava ok;

II NIVO: osobi koja prekida ucCesnika koji prica telefonom nista ne treba, samo uziva
u tome da je prekida i izmislja razloge (trazi plavu majicu, pita zasto je Mesec
okrugao, pita da li moze krava da daje Cokoladno mleko i slicno) i oni ulaze u

raspravu;
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III NIVO: osoba koja prica telefonom ima zadatak da ne prekida razgovor niti da

reguje na spoljna ometanja ni na koji nacin.

e PRODAVNICA /PIJACA: u igri mogu da ucCestvuju 2 ili viSe uCesnika. Zamisljeno

je kao obicna prodavnica gde prodavac nesto prodaje, a kupac je dosao da kupi.

Cilj je da se ostane u okolnostima a u zadatom razgovoru, kako bi se poboljsala

koncentracija, razvijala empatija kao i razumeo emocionalni odgovor. Situacije

su sledece:

(@]

obicna prodavnica: prodavac mora da ima zamisljene ili stvarne kese, sitne
pare, mnogo robe,

kupac i prodavac su ljubazni sa promenom emocija - prodavac i kupac
mogu imati iste ili razliCite emocije i svako ima zadatak da se drzi svoje
emocije,

zadati karakteri prodavca i kupca,

razgovor na razlicitim jezicima,

takmiCenje medu viSe prodavaca - ko ¢e privuci vise kupaca,

i slicno.

e SETNJA U PARKU/SUDAR: dvoje $etaju u parku. VeZzba potencija odnos,

komunikaciju, razraduje situacije i bavi se emocijama

I NIVO: dvoje Setaju, pa se upoznaju;

II NIVO: sudare se, pa se posvadaju;

I[II NIVO: sudar u zadatim karakterima, sudar sa zadatim emocijama, sudar sa

odredenom temo.
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e PRIJATELJI - vezba prijatelji je prakticno dramski vezbati i probati odnos sa
prijateljem. Ovakam pristup moze da pomogne razvoju pozitivnih strana
licnosti i komunikacionih vestina.

I NIVO: najbolji prijatelji - kako dozivati, kako se javiti, u prodavnici i sli¢no;
II NIVO: kako se ponasati ako nekog ne volis - kako izbec¢i, Sta reci;

I1I NIVO: kako se ponasati kad tebe neko ne voli - Sta reci i Sta uraditi.

e VODIC - TOUR GUIDE: vodi¢ po muzeju, na brodu, kroz grad. Fokus na ovoj
vezbi je razvoj maste, odnosa, ucenje prostora.
I NIVO: jedan ucesnik je vodic koji vodi, a ostali obicni posetioci koji komuniciraju;
II NIVO: jedan ucesnik je vodic¢ koiji vodi, a ostali posetioci koji postavljaju mnogo
pitanja, nervozni su, prekidaju vodica;
IIT NIVO: jedan ucesnik je vodic, a vise njih posetioci - dodaje se situacija: pozar je,

poplava, pljacka, zemljotres, nevreme, zalutali su, itd.

e ULICNI INTERVJU: jedan ucesnik je novinar koji na neku temu ispituje
prolaznike. Fokus je na koncentraciji i komunikaciji, fokusu na karakter ili
emociju.

I NIVO: normalan intervju sa prolaznicima na temu koju ucCesnik novinar izabere;
II NIVO: neprijatan novinar koji dosaduje sa neprimerenim pitanjima;

[II NIVO: interviju sa zadatim karakterima i sa zadatim emotivnim stanjem.
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e PITANJA/ODGOVORI: jedan ucesnik postavlja pitanja, drugi ucesnik ili viSe njih
mu odgovaraju samo pitanjima. Cilj ove vezbe je razvijanje fokusa na ostajanju
na temi, kao i razvijanje kriticnog misljenja.

I NIVO: odgovara se kako ko zeli;
II NIVO: odgovara se sa napadom na ucesnika koji pita;

III NIVO: odgovara se sa zadatom promenom osecanja ili karktera.
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V IMPROVIZACIJE - improvizacije su isto vrsta grupnih vezbi gde je forma

izvodenja viSe prepuStena ucesnicima dramske radionice.

e TV SHOW: slobodna forma emisije sa tacnim zadacima.
o novinar smislja ime emisije,
o gost bira svoje zanimanje,
o kamerman i mikroman dekoncentrisu.
Posle mogu da se uvedu i Sminker, rekviziter i ostali koji bi mogli da rade na

realizacije jedne TV emisije.

 KAFIC: je vezba za dva ili vise ucesnika (konobar i gosti/i). Konobar sluZi pi¢e
gostima.
I NIVO: konobar i gosti imaju zadate emocije;
II NIVO: konobar prosipa pica na nekog gosta (otvorena slobodna reakcija gostiju);
I1I NIVO: koriS¢enje samo jedne recenice (KONOBAR: Izvolite/ GOST: Hvala);
IV NIVO: konobar jednom od gostiju po svom izboru posluzuje otrov, a gledaoci

moraju da pogode kome.

e BIOSKOP: u dvoje ili sa viSe uCesnika - jedan uCesnik sedi ispred, drugi iza i
smeta mu na razli¢ite nacine (pricCa, gada ga kokicama, mrda mu stolicu, prica
telefonom, itd.), Ucesnik koji je napred treba da pokusa da resi situaciju u svoju

korist.
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e SVADE /SUKOB U DVOIJE: svada na razlog — davanje reci koje se govore
*govore se samo ove dve recenice - oba ucesnika mogu da govore obe recenice i
da se smenjuju u razgovoru:

o Sta ti je/Nista - govore se samo ove dve recenice

o Idi/idem (ne idi/ne idem)

o Pomozi mi/ ne mogu

o Zao mi je/Ti si kriv

o Stani/ Nateraj me

o Idemo/ Ne jos

o Staradis/ Sta misli§ da radim

o Trebas mi/ Samo sekund

o Dajmi/Necu

o Kupi mi/Nemam

o Zao mi je/Skloni se

o Dodi/ Evo sad ¢u

o Stani/Necu

o Pozuri/Evo

o Zavrsi zadatak /ZaSto

o Nisam ja/Ti si

o ZAHTEV: Obuci se/Skini se/ Sakupi igracke/ Pojedi rucak nasuprot -
Necu/ Ne mogu sad /Kasnije ¢u/ Posle

o OHRABRIVANIJE: Mozes ti to/ Ne mogu

o Kazi ti/ Kazi ti
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o Volim te/Ne volim te

o Udi ti prvi/Hajde ti

o Izadi/Necu - na vratima

o Daj/ Ne dam - li¢ni predmet

o Krecem/Ne jos - ulica, semafor

o PogreSio sam/ U redu je

o Jesi/ Nisam

o Jesam/ Nisi

o Nemoj/ E bas hocu

o Cekaj (nekoliko odredenih minuta) /Hajde, ne&i

o Ok/ nije ok

Vazino je i korisno kroz ovu vezbu obraditi situdcije kao $to
su: kontriranje, prihvatanje greske, uéenje ponasanja,
ponasanje na ulici, kako napraviti izbor, kako cekati na

red, prihvatanije krivice, olf\rabrivanje, suprotstavljanje, itd.
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e SNIMANJE VLOGA: koristiti ovu vezbu kao uvod u aktivnost ili razradu nekog
problema - kada ucCesnik nece da saraduje ili je stidljiv. Snimite vlog o tome Sta
se desava u ucionici i radionicar ili neko drugi od ucesnika moze da preuzme
osecanja i ramisljanja i odigra ulogu stidljivog/nesaradljivog/povucenog
ucesnika: “Cao ekipa, jao danas sam zaboravila da uradim domadéi...” i pratite $ta

se desava.

e RAZGOVOR LEDA O LEDPA: dva ucesnika sede ledima okrenuti jedan prema
drugome - ne vide lica ni pokrete tela. Fokus ove vezbe je koncentracija na
nacin, brzinu, ton i glasnocu govora i iz toga izvlaCcenje zaklju¢aka o necijem
raspolozenju, namerama i zeljama.

I NIVO: obican razgovor;
II NIVO: zadate emocije ili zadata tema ili okolnosti;

IT1I NIVO: zadati karakteri.

e KOMSIE: dvoje ucesnika, svako na svom prozoru, pri¢aju. Fokus na
zamiSljenom prostoru, a stvarnom odnosu u realnom vremenu
I NIVO: imaju zadate emocije;
II NIVO: razgovaraju + vicu nekome ko je dole;

[IT NIVO: ubacuje im se i komsija iznad njih.
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e REKLAME - jedan ili viSe ucCesnika nesto rade, neku radnju vezanu za
reklamiranje nekog proizvoda, a drugi ucesnik govori tekst koji on misli da bi

trebalo da se govori u reklami

e GLEDANIJE TV - u parovima, jedan ucesnik zZeli da gleda jedno, a drugi ucesnik
zeli da gleda drugo i uzimaju naizmenicno daljinski od televizora i prebacuju
kanale. Ovde je fokus na pracenju radnje, teme koju svaki ucesnik ima, vezbanje
koncentracije i pravdanje odredenog emotivnog stanja.

I NIVO: svako zeli da gleda svoj program i otimaju se oko zamisljenog daljinskog
dok gledaju u zamisljeni TV;

II NIVO: dodaju im se zamiSljene radnje: jedu kokice, piju nesto, leze, nekome zvoni
telefon, itd;

[II NIVO: jedan ucesnik sakriva daljinski, a drugi ga trazi.

e SLUGA 1 GOSPODAR - jedan ucesnik je sluga, a drugi gospodar. Sluga
gospodaru ceslja kosu, brise cipele, briSe pod, donosi jelo, radi sve S§to gospodar
zahteva. Ova igra ima za cilj da se svaki uCesnik nade u svakoj poziciji, i poziciji
moci i nemoci i da razume svaku poziciju podjednako.

I NIVO: Gospodar zahteva, sluga ispunjava;
II NIVO: Gospodar zahteva, ali se sluga buni;

III NIVO: Gospodar zahteva, ali sluga reCima uspe da odbije svaki zahtev.
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e LIFT - ucesnici zamisljaju da su zaglavljeni u liftu po dvoje ili viSe njih. Cilj je da
razgovaraju uz prisustvo elementa straha
I NIVO: ucCesnici sami odreduju i igraju svoju reakciju;
II NIVO: ucesnici imaju zadate karaktere;

[T NIVO: ucesnici imaju zadate biografije i zajednicke proslosti.

e TACKA GLEDISTA - troje ili ¢etvoro ucesnika. Policajac ispituje dvoje, jedan
prica jednu, drugi drugu priCu. Brane dva razli¢ita stave. Ohrabrivanje
razumevanja razliCitosti, razumevanje razlike u misljenju i ucCenje jasnog

izrazavanja.

e PORODICNI SKUP - porodica koja se dugo nije videla. Karakteri koji moraju da
smisle svako za sebe pricu Sta su radili od poslednjeg susreta. Razimevanje

porodic¢ne dinamike i odnosa.

e PRIMITIVNO DRUSTVO - bilo koje pocev od praistorije, preko Rima, Francuske
itd. Grupna vezba, moraju da prikazu vladare, bogate, siromasne, religijske i

politicke vode. Razumevanje politike i politickih stavova.

e STRANI FILM - 2-4 ucCesnika igraju zadatu radnju; 2-4 ucesnika daju glasove na
radnju.

e A-B-V - dvoje rade zadatu vezbu i moraju da pricaju reCima koje pocinju
slovima azbuke (pr. ako budes vikao gadno...)

e JEZICI - u bilo kojoj vezbi, hvatanje tonaliteta stranih jezika i govorenjem

maternjim jezikom sa prizvukom stranog jezika.
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

SUSRETTI:

Ucitelj i ucenik - obi¢no, emocije, karakteri, okolnosti,

Pljacka voza,

Pljacka banke,

Papagaji kapetan - kapetan uci papagaja da govori, ovaj govori pogresno,

Dete donosi kuce kuc¢i, mama nece,

Dvoje igraju neku igru. Jedan optuzi drugog da vara, on se brani,

Deda i unuk pricaju o tome ko je sta radio tog dana, svako iz svog ugla,

Jedan prijatelj ubeduje drugog da je video NLO. Drugi mu ne veruje,

Dete ubeduje roditelja da oboje ostanu kod kuce,

Ucitelj govori studentu da ¢e iz njegovog predmeta imati jedinicu. Student ga
ubeduje da ¢e se popraviti i moli ga da ne napiSe opomenu,

Mama i ¢erka kupuju odecu za ¢erku. Mama Zeli da kupi jednu vrstu odece, a
¢erka je nagovara da joj kupi nesto drugo,

Dete je u ordinaciji i ceka da primi injekciju. Doktor treba da ubedi dete da to
nije nista strasno. (Moze da se ubaci i nervozna mama kasnije),

Dva druga se dogovaraju Sta ¢e da upisu posle skole. Jedan Zeli neko slikanje na
primer, a drugome je to odvratno,

Decak je rekao pogresnoj devojcici da mu se svida. Svida mu se njena
prijateljica. PokuSava da ispravi grasku,

Ucitelj pokuSava da nauci dete tablicu mnozZenja, a dete mu prica o nekoj tv
emisiji,

Tri prijatelja sa nekim alergijama na hranu su u restoranu i pokuSavaju da

naruce hranu od kelnera koji tu radi dva dana,

49



PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e Dva prijatelja u zabavnom parku. Jedan ubeduje drugog da idu na novi tobogan,
a ovaj se plasi,

» Bebisiterka pokuSava da uspava dete, ali dete se plasi,

o Cetvoro ljudi ide u bioskop. Dvoje Zele da gledaju jedan film (npr. komediju),
drugo dvoje drugi (npr. triler),

e Kupac reklamira uredaj koji je kupio u nekoj radnji. Prodavac ne Zeli da mu vrati
novac, ve¢ ga ubeduje da uzme zamenu,

» VoZnja na ¢carobnom ¢ilimu - Sta vide, Sta pricaju, kako se krecu,

o Sta rade ljubimci kad ostanu sami kod kuce,

o Sta pricaju dve bebe,

e Novi ucenici u razredu,

e Lov,

» Predsednik drzave koji obecava,

e Policajac,

e Pijjanac,

 Kako je kada si razlicit,

e Kad bih ja bio

(predmet/ Zivotinja/ pesma/ Carobnjak / superheroj i

slicno).
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VI PRIPREMA TEME - OBRADA KONKRETNOG ZADATKA /CILJA

Kada se obraduje odredena tema radionice, korisno je imati plan radionice po

kome se sve ove vezbe uklapaju podjednako. Vazno je obratit paznju na sledece

detalje:

1.ZAGREVANIE - to su vezbe tela, glasa i koncentracije - odatle ih birate;

2.UVOD U TEMU - mogu da budu pantomimske vezbe ili grupne vezbe
koncentracije;

3.0BRADA TEME - pojedinacne vezbe, grupne vezbe ili improvizacija;

4.ANALIZA - razgovor sa uCesnicima o vezbama, temi, analiza i samo refleksija;

5.0PUSTANIJE - igre za opustanje kao §to su ples, yoga, pevanije, igre.

Od Cegqa se SaStoSi?

3.obrada NE ZARORAVI
. DA PRVO
Zuvodis ODREDIS TEMU
4 .analiza
temu

5.opuStanje

1.zagrevanje
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

e FOKUS NA POSTIZANIJE CILJA - svaka radionica mora da ima cilj. Nekada je taj
cilj vidljiv, nekada nevidljiv, bitno je da ga vi kao radionicari znate. Cilj ¢e za
svako dete biti jedinstven, shodno njegovom razvoju, sposobnostima i
mogucnostima. Iz li¢nih ciljeva, razvijacete ciljeve grupe. Ciljevi mogu biti: bolja
komunikacija, bolje razumevanje nekog problema, ucenje neke posebne vestine.

e PRILAZ TEMI NA RAZLICITE NACINE - bitno je da se temi pride na $to
raznovrsniji nacin, da isporbate viSe igara za jednu temu, da se vracate,
komentariSete i ucite zajedno.

o« KONTROLISANA SREDINA - kontrolisana sredina znac¢i da ucCesnici nece da
rade Sta god Zele, ve¢ da je posao radionicara da ih usmerava, podstice, smiruje
i dovodi u harmonic¢nu sredinu.

e KONTROLISAN NACIN IZVODENJA - nacin izvodenja dramskih veZbi je isto
poprilicno jasan i uvek isti. Pravila kretanja su licem ka publici, nema okretanja
leda, govor je jasan i glasan, emocije jasne. Ako se dodirujemo, dodirivanje je
isto jasno opisano, uz poStovanje svog i tudeg tela.

e JASNO USMERAVANJE 1 VODENJE - jasne instrukcije, bez zbunjivanja,
pokazivanjem sopstvenim primerom.

e KONKRETNI MALI KORACI KOIJI BI TREBALO DA SE DOSTIGNU - ne
postavljati previsoke ciljeve, npr. da se za jednu radionicu postigne sve.
Dovoljno je da se mali pomak desi, malo otvaranje, mala saradnja.

e MNOGO POMOCNIH SREDSTAVA - dozvoljeni su rekviziti, svetla, lutke i

kostimi.
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Kada postavljate radionicu, mozete da pratite ovaj upitnik:

Kwée ﬂ(a ,D%ZLathL@ raglenieu

TEMA

Nekada jedna tema
moze da se radi
vise radionica pa su
potrebne razlicite
podteme

PODTEME

. KONCENTRACIJA
POJEDINACNI
Mogqu biti
postavljeni
nezavisno od POKRET
cilieva teme
OSECANJA
ODNOS KROZ
SITUACLJE
CILJ) TEME
Cilj situacije IGRACKE
zavisi od cilja
teme
DODACI C—\ Mogu biti
vizuelni, video ili
senzorni
ZAKLJUCCI
Da ki je bilo

neuobicajenih -~
reakcija \_2 NAPOMENE m
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

TEMA: to je glavna tema radionice

PODTEMA: ako postoji segment teme koji se obraduje

CILJEVIL: podeljeni su na individualne za svakog ucesnika prema njegovim
mogucnostima i grupne za celu grupu

CILJ TEME: Sta Zelite da postignete

CILJ SITUACIJE: sta odredenom situacijom zelite da postignete

ALATT: to su vezbe koje biste koristili kao i dodaci radionici

Na primerima to izgleda ovako:

Zadisnica Padisnica

TEMA:

PODTEME: osobine

PODTEM E}rOPOIMJ
izgovori

POJEDINACNI

POJEDINACNI

POKRET:

CIL) TEME

CIL) TEME

IGRACKE:

CILJ SITUACLJE:

CILJ SITUACLJE:

g

NAPOMENE NAPOMENE
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PRIRUCNIK ZA RAZVOJ SOCIJALNIH VESTINA PRIMENOM DRAMSKOG METODA

VII DRAMSKI MATERIJAL

Dramske igre i materijali su alat koji se ukljuCuje u aktivnost ovde i sada:
e glas (visinu, glasnocu)
e telo (pokret, poziciju)
e lice (pokret, mimiku)
e emociju (realnu, obrnutu, preteranu)

e reakciju (realnu, obrnutu, preteranu)

e rekviziti (diy materijale, knjige, pricCe, lutke, namestaj)
» okolnosti (poznate /nepoznate, unutra/napolju, zamisljene, iscenirane)
e prostor (realan, izmastan)

e druge ucCesnike (poznate /nepoznate, drugare, roditelje, ucitelje...).
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INTELEKTUALNO VLASNISTVO "0

Citanjem ovih veZbi prihvatate da je celokupan sadrZaj isklju¢ivo
vlasnistvo Udruzenja MOJ NACIN. Svi tekstovi i ilustracije zasti¢eni su
autorskim pravima. Radi izbegavanja svake sumnje, MOJ NACIN
izriCito zadrzava i ne prenosi na osobu koja cita bilo koja prava u
odnosu na sadrzaj. Osoba koja Cita nema pravo skidati, umnozavati,
menjati, uredivati, distribuirati, brisati, slati, prodavati, preprodavati,
prilagodavati, menjati sadrzaj, stvarati izvedenice, ukljuCivati na druge
Internet stranice ili medije ili koristiti na bilo koji nacin osim za li¢ne
svrhe za terapijsku upotrebu. Nijedan deo vezbi ne sme se umnozavati
niti distribuirati bez prethodnog pisanog dopustenja od MOJ NACIN.
Dozvoljeno je objavljivati fotografije i tekstove sa licnim iskustvom

kori$¢enja vodic¢a gde se MOJ NACIN mora oznaditi.

ODGOVORNOST
Svi podaci u vezbama dostupni su osobi koja Cita bez garancije bilo
koje vrste ili odgovornosti u najsirem obimu. MOJ NACIN ni u kojem
sluCaju nece biti odgovoran za bilo koju direktnu i indirektnu Stetu,
koje mogu biti uzrokovane u vezi sa upotrebom ovih vezbi. Osobe koje

Citaju, procitano primenjuju na vlastitu odgovornost.
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